MENU' INVERNALE - (SCUOLA MATERNA - ELEMENTARE - D OCENTI)
(dal 1°Novembre al 30 Aprile)

1a SETTIMANA

2a SETTIMANA

3a SETTIMANA

4a SETTIMANA

LUNEDI'

Orecchiette al pomodoro
Frittata con spinaci
Fagiolini all'olio

Pane comune

Arancia o kiwi

LUNEDI'

Pasta all boscaiola
Sformato ai formaggi
Zucchina all'olio
Pane comune

Mela o Mandarini

LUNEDI'

Riso al pomodoro

Frittata con spinaci

Fagiolini all'olio

Pane comune

Banana o Ananas sciroppata

LUNEDI'
Sedani pasticciati
(opp.: Pasta al pomodoro)
Sformato di uova e mozzarella
(opp.: Mozzarella e prosc. crudo)
(opp.: Frittata)
Bieta all'olio
Pane comune
Pera o Mandarini

MARTEDI'

Riso e piselli

Schiacciatina di vitello al forno
Purea di patate

Pane comune

Pera o Mandarini

MARTEDI'

Risotto con spinaci
Polpettone al forno
Patate in umido rosate
Pane comune

kiwi o Arancia

MARTEDI'

Pasta e piselli

Schiacciatina di vitello al forno
Patate al forno

Pane comune

Mandarini o Mela

MARTEDI'

Risotto con zucchine rosate
Polpette al pomodoro

Patate in umido rosate

Pane comune

Banana o Ananas sciroppata

MERCOLEDI'

Lasagna al forno
Scamorzina

Pomodori in insalata

Pane comune

Banana o Ananas sciroppata

MERCOLEDI'
Tortellini al pomodoro
Prosciutto cotto
Insalata Arlecchino
Pane comune

Pera o Mandarini

MERCOLEDI'

Pasta alla bolognese
Mozzarella

Insalata mista

Pane comune

kiwi o Arancia

MERCOLEDI'

Ravioli al pomodoro
Prosciutto cotto + mozzarella
Insalata Arlecchino

Pane comune

Mela o Mandarini

GIOVEDI'

Pasta e patate rosate
Scaloppina di tacchino al limone
Finocchi gratinati

Pane comune

Mela o Mandarini

GIOVEDI'

Pasta e lenticchia
Spezzatino di pollo

Purea di patate

Pane comune

Banana o Ananas sciroppata

GIOVEDI'

Pasta e ceci

Rolle di tacchino farcito
Piselli prosciuttati
Pane comune

Pera o Mandarini

GIOVEDI'

Pasta e fagioli

Scaloppina di pollo al limone
Patate al forno

Pane comune

Arancia o kiwi

VENERDI'
Minestrone con pasta
Certosa

Carote Julienne

Pane comune
Mandarini o Pera

VENERDI'

Pasta all pizzaiola
Cuori di merluzzo dorati
Pomodori in insalata
Pane comune

Arancia o kiwi

VENERDI'

Minestrone con pasta
Filetto di platessa gratinato
Carote prezzemolate

Pane comune

Mandarini o Mela

VENERDI'

Pasta al pomodoro e basilico
Cuori di nasello dorati
Pomodori in insalata

Pane comune

Banana o Ananas sciroppata




